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MAQUEREAU FUME i Recelte 5 PETIT PAIN AUX LEGUMES Recelte

A LA BETTERAVE ROUGE TOAST i AVEC CAROTTE ET i PAIN PIQUE-NIQUE
ET POMME § CHAMPIGNON | CAVIAR D'AUBERGINE @ AUTOMNAL

INGREDIENTS INGREDIENTS INGREDIENTS INGREDIENTS

- 1 petit pain rond : - 4 tranches épaisses de pain Orzo . : - 4 tranches épaisses de pain Orzo : - 1 petit pain allongé
- 2 maquereaux fumés aux . - 400 g d’'un mélange de ' - 8 carottes avec la verdure . - 150 g de coppa
épices Fiesta (Epices italiennes. i champignons des bois 3 i - 1 poignée de cerneaux de noix hachés i - 200 g de tapenade d’artichaut
Disponibles dans les supermarchés / Yy : - 20 g de beurre | - origan frais - i - 10 tomates semi-séchées 4 'huile
ou poissonneries.) : e | - 100 g de dés de lard fumé | - 150 g de caviar d’aubergine - . | - 1 poignée de roquette
- 1 pomme Granny Smith e o | - 2 gousses d’ail frais W | - 1 ca s de sucre impalpable : |
- 1 citron vert e Lo | - 12 petits oignons grelot frais ;
- 150 g de péte a tartiner 4 la . & A 8 i - 0,5 dl de bouillon de légumes
betterave et feta . > { \ ! - 1 poignée de persil
- poivre et sel
- huile d’olive

- 1 poignée de cerfeuil
- poivre
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