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Farine Sprits

Recette
Gaufres de Liége
Ingrédients principaux

FARINE SPRITS 1 kg
CEufs 100 g
Beurre 350 ¢
Lait 400 ml
Sucre 60g
Clucose 20g
Levure 80g
Sel 15g
Sucre perlé n°4 600 g
Recette
Ciabatta
Ingrédients principaux
FARINE SPRITS 850 g
Eau +71
Description Levure 209
Farine Huile d'olive 20g
Ingrédients : Farine de blé Sel 20g
Structure Poudre fine Farine de seigle 150 g
Allergénes : Blé, peut contenir des traces de Seigle et d'Epeautre
Pain Recette
Couleur : Blanc ou beige clair Pain
Odeur : Neutre Ingrédients principaux
FARINE SPRITS 10 kg
Eau +57|
Valeur nutritive de la farine (par 100 g) :* Fm bO | |Clge levure 250 g
Energie 339 keal /1439 kI 25 kg Sel 170 g
Hydrates de carbone 694g Améliorant actif 150 g
Matieres grasses 1,59
Protéines (Nx6,25) 106 g Remgrques
Fibres alimentaires 329 Livraison en vrac (2 jours ouvrables). Receﬂe
* les chiffres dépendent de la nouvelle récolte Sur commande en sacs (5 jours ouvrables), Baguette
de préférence pour minimum 5 fonnes. Ingrédients principaux
FARINE SPRITS 10 kg
Eau 06|
Levure 250 g
Sel 170 g
basics Améliorant actif 150 g
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